Виховна година

«А світ який-  мережево казкове?!»

Звучить вірш В.Симоненка «Світ який- мереживо казкове!»

Світ який- мереживо казкове!..

Світ який- ні краю ні кінця!

Зорі й трави, мрево світанкове,

Магія коханого лиця.

Світе мій гучний, мільйонноокий,

Пристрасний, збурунений, німий,

Ніжний, і ласкавий, і жорсьокий,

Дай мені свій прстір і неспокій,

Сонцем душу жадібну налий!

Дай мені у думку динаміту,

Дай мені любові, дай добра,

Гуркочи у долю мою, світе,

Хвилями прадавнього Дніпра.

Не шкодуй добра мені, людині,

Щастя не жалій моїм літам_

Все одно ті скарби по краплині

Я тобі закохано віддам.

На сцені з’являються дві дівчини у світлому вбрані(Здоров’я) та в темному( Хвороба)

Здоров’я.

-Найважливіше для людини- здоров’я!

Хвороба.

-Але чому ж кожна людина так легко піддається на всі мої спокуси, не задумуючись про здоров’я. Напевне, не таке воно вже й важливе!

Здоров’я.

-Я спробую довести тобі, що здорова людина- щаслива, а отже важливо робити те , що буде покращувати та підтримувати здоров’я.

Ось чи відомо тобі, за підрахунками учених нормальна тривалість життя людини- 150 років.

Хвороба.

-Які 150 років?! Середня тривалість життя українців- 57 років.

А знаєте чому?

Учні по черзі.

-Що й сказати, прекрасна, чарівна наша планета Земля: голубі простори морів і океанів, зелені шати лісів і полів, жовті килими пісків, білі ковдри снігів.

Але різнокольорова куля часом нагадує гейзер: то клубочиться парою, то здійме до неба стовп крутого окропу.

- Щодня можна бачити, в якій страшній реальності ми живемо. Що руйнує наше здоров’я? Окурки, пивні банки, шприці в під’їздах, над якими тремтять юнаки та дівчата.

- Якщо у тебе є голова на плечах.

- То почнемо розмову про серйозні речі.

- Хто є хто?

- Хто є ти?

- Бути нам чи не бути?

- І якими нам бути?

-Ми молоді, красиві, сильні

І повинні самі вибирать...

- В здоров’ї довго жить щасливо

А чи в хворобах помирать!

-І з ким ти- з нами чи із ними,

Подумай й рішення прийми!

-Тобі з хворобами такими

Не довго по життю іти!

Учні показують плакати «СНІД», «Паління», «Наркоманія», «Алкоголь»

Учень.

· Люди світу на хвилинку встаньте!

Чуєте, чуєте! Звучить з усіх сторін.

Це вже попередження останнє:

Наступає СНІД! Наступає СНІД!

· Україна займає перше місце у Східній Європі у зростанні ВІЛ-інфекції

· Офіційно зареєстровано 50 тисяч ВІЛ-інфікованих

· Від загальної кількості наркомани становлять 88%

· В Україні 450 тис. молодих людей з подвійним діагнозом- ВІЛ-наркоманія

· У 2010 році в Україні було офіційно зареєстровано 3622 нових випадків захворювання СНІДом у цій же категорії- 76

· Кількість дітей, що померли від СНІДу- 14

Ми хочемо достукатися до вашого сумління!

· Відкрийтет двері!

· Відкрийте очі!

· Відкрийте вікна!

· Відкрийте серце!

· Відкрийте душу!

· Не будьте байдужими!

Учень(схвильовано)

· Звідки ж взявся ВІЛ? Хто найчастіше хворіє? Чи можна вберегтися від СНІДу?

· Відповіді на ці та інші запитання ми отримаємо, відвідавши програму «Ми все про них знаємо»

Журналіст.

-То що ж таке СніД?

Лікар.

-Синдром набутого імуннодефіциту

- Що є збудником цього захворювання?

- Вірус імунодефіциту людини- вірус, який руйнує імунітет людини.

- Поясніть нашим глядачам, що таке імунітет?

- Імунітет- це сукупність захисних пристосувань організму спрямованих на знешкодження або видалення паразитів, сторонніх клітин, речовин.

Небезпека ВІЛ у тому, що цей вірус руйнує Т-лімфоцити, без яких організм не може боротися із ворогами, а це означає, що людина може померти від звичайної нежеті.

- Хто найчастіше хворіє?

-  Серед хворих СНІДом та інфіікованих ВІЛ основну масу складають люди в сексуально активному віці- 20-40 років.Найбільше ВІЛ-інфікованих, хворих на СНІД та померлих від нього зареєстрованео у Дніпропетровській, Донецькій, Харківській, Запорізькій областях та в Криму.А сумний рекорд установили міста Київ та Одеса.За світовою статистикою, кожної години інфікується 100 осіб і кожної години помирає дитина.

- А які джерела зараження і шляхи передачі СНІДу?

- Джерелом зараження служить людина, уражена вірусом імунодефіциту.Це може бути хворий, з різними проявами хвороби або людина, котра є носієм вірусу, але не має ознак хвороби.

ВІЛ передається:

· статевим шляхом;

· через кров, що містить вірус. При порушені цілісності покривів;

· від інфікованої матері до дитини;

· при переливані зараженої вірусом донорської крові.

Журналіст.

-Чи можна вберегтися від СНІДу?

Лікар.

Так.Ось кілька таких порад:

-відмова від нерозбірливих статевих зв’язків з багаторазовою зміною партнерів;

-утримання від випадкових статевих зв’язків;

-обов’язкове використання презерватива;

-наявність тільки одного надійного партнера у випадку дошлюбного статевого життя;

-уникнення будь-яких інтимних зв’язків у стані сп’яніння;

-подружня вірність

Журналіст.

-Отож, кожна людина повинна до кінця усвідомити всю небезпеку, яку несе СНІД, і зробити все можливе, щоб уберегти себе і своїх близьких від цієї інфекції.

Учень.

· Який чудовий в барвах квітів й сонця

Дарований нам Богом світ!

Але й страшний.Це- голод, війни, стронцій,

Це, зрештою, хвороба віку- СНІД

· Як злодій, він підкрався непомітно-

Провісник чорний горя і біди,

І злісно гасить в наших душах світло.

І радість убиває назавжди.

Ось дівчина, прекрасна, мов Богиня,

Як вишенька цвіла завжди вона.

А нині- все

Вона вмирає, гине,

І порятунку їй уже нема.

- Ось хлопець.Був він гарний,дужий

Сьогодні сповнений стражданнями ущерть.

Він хоче жити, хоче дуже-дуже,

Та поряд з ним стоїть з косою смерть

Ще тільки вчора нам усім здавалось,

Що він десь там- в далекій далині

А він вже тут.Стрімка його навала

По українській котиться землі.

- Що є життя- це вічне запитання,

Та вирішить його- це нелегке завдання

Життя прекрасне й безконечне

Якщо воно звичайно є доречне.

Здоров’я.

· У наших учнів життя насичене,веселе,адже у них багато цікавих захоплень.

(хореографічна композиція)

· Серед тих кого хвороба втягнула у смертельну круговерть, багато всесвітньовідомих імен.Кожну третю неділю травня відзначається День пам’яті померлих від СНІДу, а 1 грудня- День толерантного ставлення до хворих на СНІД.

Дерево пам’яті

(учні прикріплюють червоні стрічечки до «дерева пам'яті»,розповідаючи про відомих людий,які померли від цієї хвороби)

1.Быльше 14 років боровся зі страшною хворобою наш співвітчизник, відомий усьому світу танцюрист Рудольф Нурієв. Лікарі прагнули врятувати його, та людство втратило найталановитішу людину. Яка втілювала в собі все: злидні, вигнання,славу, багатство. Але перед СНІДом всі безсилі.

2.У листопаді 1991 року від сНіДу помер американський баскетболіст Ірвін Джонсон. Ще за життя він написав книгу «Що ви можете зробити, щоб запобігти СніДу»

3.Джазовий трубач Майкл Девіс зберігав таємницю про те, що у нього СНІД. До самого кінця.Помер у 1991 році від запаленн легень.

4.Художник-графік Кайф Керінг працював, як одержимий до останнього дня.Він знав про свою хворобу, але все віддав на користь людства.

5.Скромний комісар Клаус Шварцкопф із серіалу «Місто злочину» помер під час зйомок фільму.Клаус говорив «Треба сподіватися, що я не одержу СНІД при переливані крові». Так він намагався приховати свою таємницю до кінця.

6.Всі ми знаємо останню пісню Фреді Меркурі «Шоу продовжується». Яку він виконав перед смертю.

-Але скільки їх ще живих, ВІЛ-інфікованих, є сьогодні серед нас.

(Відеоролик «Вибір за тобою»)

Пісня на мотив «Наша Служба...»

-СНІДу «ні»- ми разом скажемо усі,

І чекаємо на підтримку звідусіль.

Якщо знати і виконувати все,

Щоб не захворіти.

То не буде ані горя, ні біди,

Тільки б захотіти!

-Сонце!

-Небо!

-Квіти!

-Трави1

-Море!

-Діти!

-Поглянь яка краса!

-Отямтесь! Просніться!Не спіть на ходу!

Боріться,відвертайте найважчу біду!

Не дайте людським життям пропадати,

Їм ще жити, їм ще буяти.

-Хай не гинуть просто люди,

Хай СНІДу повік не буде!

Не будьте байдужі ви,

Байдужі до вселюдської біди!

-Ми молодь!

-І ми обераємо здоров’я!

-Здоров’я- це ранок зі свіжим повітрям,

Це сонце, що гріє ласкаво й привітно.

-Здоров’я- це смак свіжих ягід, дозрілих,

Це спорт, що дає нам наснагу і силу.

-Це сон. Що на крилах нам зорі несуть.

Усе це з собою узять не забудь!

-І знай, любий друже, у цьому житті чи

Бути здоровим вирішуєш ти!

(Хореографічна композиція)

На сцені з’являються плакати  «Паління, алкоголь, наркотики»

Здоров’я.

· Шкідливим звичкам скажемо «Ні»!

Шкідливі звички, мовби тінь,

Все ходять за тобою,

І так чекають на ту мить,

Щоб потягнуть з собою.

Наркотики і цигарки, спиртне-

Це просто страх,

Як подружитися із ними-

Здоров’ю буде крах.

Хвороба.

-Я умію теж навчити!

Нащо вам здоровим жити?

Йдете в школу- закуріть

І диміть, диміть,диміть!

Замість чаю пийте пиво

І хворійте всі щасливо!

Здоров’я.

-Знову ти із своїми дурними порадами. Не варто до них прислухатися!

- Вслухайтеся у ці страшні цифри і подумайте який шлях вам обрати.

Учні по черзі.

-Дві тисячі років тому древньоримський філософ Сенека сказав: «Сп’яніння є добровільним безумством»

-Алкоголізм- шлях до злочинства. Близько 80% хуліганських дій чинять підлітки у нетверезому стані.

- Але сп’яніння не знімає з людини відповідальність, а навпаки, є обставиною,яка збільшує вину.

-У Кіровоградській області серед виявлених 374 осіб, які вчинили злочини 94-знаходилися у стані алкогольного сп’яніння, з них 31- неповнолітні.

-Слухайте всі! Слухайте нас!

Наша розмова про тебе, Людино!

Про здоров’я твоїх нащадків!

І прсто про те як довше прожить на Землі!

-Ми доведемо вам, що основна цінність людини- це здоров’я!

( Cпортивний танець)

-Курець із нормою «пачка в день» за рік вбирає в свої легені 1кг смоли і перетворює в дим 2880 гривнів

-Кожна викурена сигарета скорочує життя курцю на 15 хвилин. Активне куріння віднімає 8-10 років життя.

-Офіційно по лінії МВС в Україні зареєстровано 107 тисяч наркоманів.Реально в 10-15 разів більше, понад 1 млн.

-95%- це молодь у віці 15-30 років

-97% наркоманів вперше спрбували наркотик у віці з 12-13 років.

-Кожний 5-й наркоман- жінка

-Щорічно в Україні близько 150 тис. молодих людей стають наркоманами.

-В середньому тривалість життя ін’єкційного наркомана 5-6 років.

-Близько 120 тис. людей щорічно гинуть від наркотиків та їх наслідків(329 осіб за добу)

-Тільки 2% наркоманів виліковуються, інші 98-гинуть, не доживши до 30 років.

Відеоролик «Україна,СНІД,наркоманія»

- Наркомани- це пусті очі,

-Черстві й аморальні душі!

-Тіло, яке судомить від «ломки»

-Тяжкі враження мозку й серця, тіла і душі!

-Інфекційні й венеричні хвороби!

-СНІД!

-Золото ціною в життя!

-Горе батьків та матерів. Дітей та дорослих!

-Зруйновані сімї, таланти яким не судилося розквітнути, зламані долі!

-І все це- відплата за штучне щастя!

-Зробимо правильний вибір!

Здоров’я.

-Ну що ми переконали, що здоров’я найцініше для людини?!

Хвороба.

-Так. Я бачу, що здорові діти танцють, співають,радіють,а що хворі- у них хворі не тільки тіло, а й душа! Тому бережіть здоров’я- це найбільше багатство!

(Художній номер)

-Здоров’я- це багатство,

Яке Господь нам дав,

І треба, щоб з дитинства

Його ти цінував.

Здоровя не придбаєш

за гроші памятай

Його від Бога маєш,

Про це не забувай.

Бережи здоров’я змалку,

Бо хазяїн тіла-ти

Щоб життя прожити довге,

Його треба берегти!

